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Este folleto que tienes en tus manos es parte del proceso de
formacion de Proyectos de Coordinacionpara la Prevenciéon y
Atencion de la Violencia Contra las Mujeres con Enfoque
Intercultural del Programa de Derechos Indigenas y del trabajo
Interinstitucional con la Comision Nacional para el
desarrollo de los pueblos indigenas, el Instituto Jalisciense
de las Mujeres y la Secretaria de Educacion Publica.
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Coitointerrumpido:

Consiste en retirar el pene de la vagina antes de que se produzca la eyaculacion. Hay que saber que
antes de la eyaculacion se expulsan gotas cargadas de espermatozoides que pueden producir un
embarazo, por lo que es necesario mantener un control extremo sobre la excitacién sexual. Por lo tanto,

estemétodono esseguro.

Abstinencia periodica (Ritmo): Consisten en no tener relaciones sexuales en los dias considerados

fértiles, esdecirlosdias préximosalaovulacién

METODOS ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES O DIFINITIVOS

VASECTOMIA.

Se trata de una pequefaintervencién quirlrgica, que se practica con anestesia local, y que consiste en
cortar los dos conductos deferentes con el fin de que los espermatozoides no salgan al exterior durante
laeyaculacion. No precisa hospitalizacion nianestesia general, por lo que los riesgos son pequefios.

No modificaen absoluto niel deseo sexual niel proceso de eyaculacion.

LIGADURA DE TROMPAS.
Esunaintervencion quirdrgica sencilla pero que tiene los riesgos de la cirugia y de la anestesia general;
en esta intervencion se cortany ligan ("atan") las trompas de Falopio, impidiendo de esta manera que

los espermatozoides puedan avanzary estaren contacto con el évulo
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PRESENTACION

La salud sexual es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), como "un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no es solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncion o incapacidad. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos
sexualesdetodaslas personasdeben serrespetados, protegidosy ejercidos a plenitud".

El Instituto Jalisciense de las Mujeres como instancia rectora de la politica de igualdad en nuestro estado,
tiene la obligatoriedad de incidir y promover procesos de la incorporacién de la perspectiva de género en
todos los niveles, asi mismo promover los derechos humanos de las Mujeres. Por lo que estamos seguras que
la educacion es la base de la trasformacion cultural que propiciara un cambio en las nuevas generaciones, y
m4as aun con grupos en situacidon de vulnerabilidad, es por esto que hemos apostado por la formacion de las
maestras docentes de las comunidadesindigenas de nuestro estado, por lo que se ha venido trabajando en
procesos de formaciony conformacién con promotoras de paz dentro de lascomunidades. Estamos seguras
que la formacién de las maestras como agentes de la educacion basica promueve e incorpora practicas de
igualdad, de prevencioény deteccién delaviolencia de género, asi como de las nuevas formas de convivencia.
El trabajo aqui plasmado es una informacion basica del tema de sexualidad que sabemos es necesario
promover una educacion sexual, laica, humanista y cientifica, desde los niveles de preescolar, con
contenidos adecuados paracadaedad.

Si bien se ha avanzado en la aprobacion de diversas leyes y la modificacién de los planes de estudio e
incorporacién del tema en los libros de primaria, faltan politicas publicas y una actitud mas abierta para
educaralasociedad ensuconjuntoeneltema.

Dicho folleto esta acompariado con un seminario teérico practico pensado en maestras de educacion basica
delascomunidadesindigenasdelnorteysurde Jalisco.

Sabemos que existen leyesy normas avanzadas, pero en la practica cotidiana, educativay cultural persisten
los estereotipos, los tables y prejuicios sobre cdmo abordar el tema, asi como la persistencia de actitudes
machistas y de sometimiento hacia las mujeres, la exclusion de otros tipos de sexualidad, y el rechazo a
abordareltemadesdeelhogar.

La educacién sexual es un derecho humano fundamental, el cual se debe atender integralmente en los
sistemas de salud, y el derecho de las personas a decidir sobre el ejercicio de su sexualidad, potencial

reproductivoy cémo formarsusfamilias,en elmarco de respeto, laresponsabilidad y la ley.

Elparche anticonceptivo: Es una pequefialaminade plastico que se pegasobre la piel (hombro, nalga,
torso, abdomen), libera hormonas anticonceptivas lentamente en la sangre, se coloca un parche por
semanadurantetres semanasseguidas, ala cuartasedescansa.

Intrauterinos

Este método en realidad no evita el embarazo sino su implantacion en el Utero. Tienen un indice de
seguridad de 97%

DIU (T de Cobre): Puede ser de plastico (libera una hormona) o de metal (sin hormonas), debe ser
colocado porunsanitario en el Utero, preferentemente durante la regla o menstruacion, se recomienda

cambiarlo cada5-10afios

De Barrera
Son aquellos que mecanicamente o quimicamente impiden la fecundacion o impiden la union del

ovulo conelespermatozoide.

Condén Masculino: Es una funda de latex que se coloca en el pene en ereccidn y siempre antes de la
penetracion. Es un método eficaz cuando se usa siempre de forma correcta y se verifica su integridad,
hay que mirar siempre la fecha de caducidad, nunca sereutiliza, el envoltorio se abre con layemade los

dedos con cuidado paranodafarlo.

Condoén Femenino: Esunafundade material plastico que se colocadentrode lavaginaantesdela

penetracion, hay que mirarsiempre lafechade caducidad, nuncasereutiliza

Diafragma: Es una caperuza o casquete de latex muy flexible que se coloca en el fondo de la vagina,
cubriendo completamente el cuello del Utero. Su eficacia se calcula entre un 82 y un 96 %. Impide el
paso de los espermatozoides alinterior del Utero, altaparel cuello del Utero que es el principal punto de

paso.

METODOS NATURALES

Se basan en la fisiologia hormonal de la mujer, en los cuales hay abstencion de relaciones sexuales
durante la ovulacion (momento en el cual el évulo sale del ovario) y los dias cercanos a ella (dias de

riesgo paraquedarembarazada). 19




Mujer: Cansancio, nauseas, orinade coloroscuroydoloroinflamaciénen lasarticulaciones

Importante: Se adquiere por via vaginal, anal o por sexo oral, por compartir jeringas contaminadas o
porcontacto consangreinfectada.H

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos te protegen y permiten que disfrutes de las relaciones sexuales y es el
método mas efectivo para prevenir un embarazo no planificado. En la actualidad, hay una gran
variedad de métodos anticonceptivosdisponibles

Los métodos anticonceptivos Temporales son aquellos cuyo efecto dura el tiempo que se lesemplea. Si
la parejaolamujerdeseatener mas hijos, ésta puede embarazarse al suspender su uso.

Los métodos anticonceptivos Permanentes evitan el embarazo de manera definitivay se recurre a ellos
cuando el hombre o la mujer tiene la paridad satisfecha, que hace referencia a no desear tener mas
embarazos

METODOS ANTICONCEPTIVOS TEMPORALES

Hormonales

Son preparados que contienen una o dos hormonas similares alas que producen losovarios,impiden la
ovulaciéon y por tanto el embarazo, deben ser recetados por un médico, ya que en algunas mujeres su
usonoestaindicado.

Inyectables: Solo contiene unahormona, es muy eficazy de larga duracion, se administra por via
intramuscularunavezcada 12 semanas.

Implantes subdérmicos: Es una varilla de plastico flexible que contiene hormonas anticonceptivas se
colocadebajodelapielylasliberalentamente. Suduraciénesdetresafios

Anillos vaginales: Es un anillo de plastico flexible que la propia mujer se coloca facilmente en la vagina
donde libera las hormonas anticonceptivas. Se deja puesto tres semanas seguidas y en la cuarta
semanaseretira

La Pildora: Es muy eficaz si se toma correctamente los dias sefialados, se tenga o no relaciones
sexuales.

Identidad de Género
¢Qué es la perspectiva de género?

La perspectiva de género implica reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra cosa son las
atribuciones, ideas, representacionesy prescripciones sociales que se construyen tomando como referencia
aesadiferenciasexual.

El concepto de género ayuda a comprender que muchas de las cuestiones que pensamos que son atributos
"naturales" de loshombres o de las mujeres, en realidad son caracteristicas construidas socialmente, que no
tienenrelacién conlabiologia.

Lavisién de género permite dar cuentadeltrato social diferentey de que lasrelaciones de hombresy mujeres
son desiguales, porque la cultura, las costumbres y mitos generan y reproducen una serie de caracteristicas,
ideasy conductas opuestas entre hombresy mujeres, en donde las mujeres han sido vistas como inferiores a
loshombres.

¢Qué es el género?

Esunorden social condicionante para mujeresy hombres que no es causado por la biologia (nacerhombre o
mujer) sino por las ideas y prejuicios sociales. O sea, por el aprendizaje social y tiene un origen cultural. Al
tomar como referencia la anatomia de mujeres y de hombres, con sus funciones reproductivas distintas,
cada cultura establece un conjunto de practicas, ideas, discursos sociales que atribuyen caracteristicas
especificas a mujeres y a hombres. A través del género, la sociedad fabrica las ideas de lo que “deben sery
hacer” hombresy mujeres, lo que se suponees "propio" de cada sexo, esdecir, lo femeninoy lo masculino.

¢Cual es la diferencia entre sexo y género?

Elsexo es el conjunto de caracteristicas fisicas y anatémicas que diferencian a un hombre y a una mujer. Se
nace con ellas, asi los hombres tienen pene, testiculos, producen espermatozoides y en ellos la hormona
predominante en su cuerpo es la testosterona. Mientras que las mujeres nacen con vagina, ovariosy ovulan,
sus hormonas predominantes son los estrogenos y progesterona, ademas tienen la capacidad dedaraluzy
de producirleche despuésdel parto.

Por su parte, el género son las ideas, creencias y atribuciones para hombres y mujeres construidas por cada
cultura y momento histérico. Estas atribuciones y caracteristicas de género estan basadas en el sexo
biolégico de las personasy denominan lo que es “femenino” y “masculino”, es modificable pues como no es
natural, es decir, no se nace con género, sino que es un orden construido por la sociedad que asigna
caracteristicas diferentes para hombres y mujeres, ademas dicta que las caracteristicas de los hombres son
mas valiosas socialmente, por ejemplo:

-Loshombres son competitivos eindependientes/las mujeres son sumisasy dependientes
-Loshombressonvalientesy fuertes/las mujeres sontemerosasy débiles

-Los hombres son proveedores econémicos y trabajan fuera del hogar / las mujeres son amas de casa y
cuidan alos hijos




¢{Como asimilamos el orden de género las mujeres y los hombres?

Incorporamos lo que vemos y vivimos al relacionarnos con quienes nos rodean y eso nos da una imagen y
comprension de uno mismo, de los otros y del mundo, adquirimos el género al socializar e integrarnos en
diferentes espaciosde lasociedad:

-Lafamilia

-Laescuela

-Lareligion

-Lacomunidadenlaquevivo

-Instituciones

-Costumbresylatradicion

¢Qué produce el orden de género?

-Papeles o roles diferentes, opuestos y jerarquizado para los hombres y las mujeres dentro de la familiay la
sociedad.

-Divisiéon deltrabajo porsexo.

-Subordinacién, desigualdadydiscriminacion hacialas mujeresy las nifias por loshombresy la sociedad.
-Relaciones de podersobre las mujeres

-Las mujeres, a consecuencia del género, enfrenten situaciones que les impiden participar con plenitud en
lassociedades dondeviven.

La identidad de género

Lo que determina la identidad y el comportamiento masculino o femenino no es el sexo bioldgico, sino el
hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a los hombres o
las mujeres. La asignacion y adquisicion de la identidad de género es mas importante que la carga genética,
hormonaly bioldgica (laidentidad tambiénincluye laraza, etnia, clase social, edad, estado civil, entre otros).

Elementos que configuran la identidad de género:

1.-Laasignacién (rotulacion, atribucion) de género:
Estaserealizaenelmomentoenquenaceelbebé,apartirde laaparienciaexterna de sus genitales.
-Esnina

-Esnifio

Los colores “propios” de la ropa que usara el o ella, los juguetes permitidos y el trato diferenciado de los
padresy lafamilia al recién nacido o recién nacidaintroducen el comportamiento y expectativas aceptadasy
determinadassocialy culturalmente a partir de su sexo biolégico.
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Hombre: Verrugasen los genitaleso ano.

Mujer: Verrugas en elinterior de lavaginay la vulva, el cuello uterino, laingle, el ano y los muslos, estas
pequenas protuberanciasrosadas o de color carne pueden adquirirmuchasformasy tamarnos

|

mportante: Las verrugas no desaparecen por si solas, es necesario que las elimine el médico/a. Sin
embargo, no quiere decir que se haya curado la infeccién, ya que no existe cura definitiva, por lo que las
verrugas puedenvolvera apareceren cualquiermomento.

HERPES GENITAL

{Quées?
AestalTSlaproduce un microorganismo llamado: Herpes-simplex tipo 1y 2.

Signosy Sintomas:

Entre tres y veinte dias después de haber estado en contacto con el virus, aparece en el area infectada
(ano, pene, vagina, ojos, boca) una serie de vesiculas o ampollas, que posteriormente se revientany se
convierten en llagas muy dolorosas. Los sintomas empiezan con comezén o ardor, después aparecen
pequefas ampollas, como si fueran quemaduras, que al romperse forman lesiones himedas que
contienen grandes cantidadesdevirus

Hombre: Aparicion devesiculas en el pene, alrededor de los testiculos, cerca delano, 0 en los muslosy
lasnalgas. Presencia de gangliosalniveldelaingle.

Mujer: Aparicion de vesiculas en la vagina, en el cuello del Utero, en la vulva y también cerca del ano.
Lesionesen los muslos o en las nalgas. Presenciade ganglios al niveldelaingle.

Importante: Aunque estas lesiones desaparecen temporalmente, la infeccidén persiste y reaparecen
constantemente. Actualmente no existe cura para el herpes, sélo se controla la aparicién de lesiones y
eldolor.

HEPATITIS B

i{Quées?
AestalTS la produce un microorganismo llamado: Virus de hepatitis B.

Signosy Sintomas:

Al principio no setiene ningin sintoma, con los dias, la persona adquiere un color amarillento en todo el
cuerpoy en las mucosas; se presenta cansancioy nauseas; laorinaes de coloroscuro, y las heces fecales
presentan untonoblanco

Hombre: Cansancio, nduseas, orinade coloroscuroy doloroinflamaciénenlas articulaciones.\l;L
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PEDICULOSIS PUBICA O LADILLAS

{Quées?
Es unainfeccion de transmision sexual que provocairritacion en la piel del vello sexual situada sobre el
pubis

Signosy Sintomas:
Puede ser transmitida por relaciones sexuales y por contacto con ropa en la que se encuentren estos
parasitos o sus huevecillos.

Hombre: Intensa picazén en el cuero cabelludo.
Observaciéndelos huevosenlos pelosoincluso formasadultas en movimiento.

Mujer: Intensa picazénen el cuero cabelludo, entre otras.

{Qué pasasitengo Candidiasisy no metrato?
Porlacomezon se puede provocar el comienzo de otrainfeccion

ITS PRODUCIDAS POR VIRUS

Para estas ITS no existe una curacién definitiva, s6lo se cuenta con tratamientos que las controlan pero
nolascuran, esdecir, que los virus permanecen en el cuerpo aun cuando desaparezcan las lesiones, por
lo que se pueden contagiar a otra persona.

Por esta razon, aunque se eliminen los sintomas es necesario utilizar algiin método anticonceptivo de
barrera, como el condén masculino y femenino, para evitar trasmitirlo a la pareja, asi como pedir la
informacion médica necesaria paratener unavidasexual normaly satisfactoria.

ITS PRODUCIDAS POR VIRUS

Quées?
AestalTSlaproduce un microorganismo llamado: virusdel papiloma humano.

Signosy Sintomas:

Los sintomasseinician con una lesién parecida a unaverruga que alir multiplicAndose toma una forma
parecida a la coliflor. Estas verrugas crecen en los érganos sexuales y el ano. Las molestias principales
sonardorycomezonalrededordel pene,delavulvaodelano.

36,

Lo Femenino y Lo Masculino

Se establece mas o menos alamismaedad en que elinfante adquiere el lenguaje (entre los dos y tres afios) y
es anterior a su conocimiento de la diferencia anatomica entre los sexos. Desde dicha identidad, el nifio o
nifia organiza y asimila su experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus
manifestaciones: sentimientos o actitudes de "nifio" o de "nifa", comportamientos, juegos, etcétera.
Después de establecida la identidad de género, cuando un nifio se sabe y asume como perteneciente al
grupo de lo masculino y una nifia al de lo femenino, ésta se convierte en un filtro por el que pasan todas sus
experiencias.

Es frecuente ver a nifios rechazar alglin juguete porque es del género contrario, o aceptar sin cuestionar
ciertastareasporque son del propio género. Yaasumida laidentidad de género, dificil modificarla.

El papel de género:

Elpapel (rol) de género se forma con el conjunto de normasy reglas que dictan la sociedad y la cultura sobre
el comportamiento femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo con la cultura, la clase social, el
grupo étnico y hasta al nivel generacional de las personas, se puede indicar una division basica que
corresponde a la separacién sexual del trabajo mas primitiva: las mujeres paren a los hijos, y por lo tanto, los
cuidan: lo femenino es lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino como lo publico, el trabajo
fueradelacasa.

La division masculino-femenino, segun la cultura, establece estereotipos las mas de las veces rigidos, que
condicionan los papeles y limitan las potencialidades humanas de las personas al exaltar o reprimir los
comportamientos en funcién desuadecuacional género.

Unejemplodeestereotipode géneroes:

Lasmujeressoloserealizan al casarse, ser madresyformaruna familia

Loshombres estan hechos paraeltrabajoyno paracuidar hijos e hijas

Laasignacionde papelesorolesnosedesprendedelabiologia, son determinacionessociales

EJEMPLO:

-La maternidad juega un papel importante en la asignacién de tareas, pero no por parir hijos las mujeres
nacen sabiendo cocinar, planchary coser.

-En gran medida la resistencia de los hombres a planchar o coser, y al trabajo "doméstico" en general, tiene
que ver con que se lo conceptualiza como un trabajo "femenino", no asi en casos de necesidad, o por oficio,
como eldesastre, loshombres coseny planchan tan bien como las mujeres.

Empoderamiento

“Elempoderamiento de las mujeres es,de hecho, un constante ejercicio de libertades (Lagarde, s/f)”.




Origen y significado de la palabra empoderamiento:

La palabraempoderamientovienedelinglésempowermenty significafacultarse, habilitarse, autorizarse.
La relevancia del empoderamiento surge porque las mujeres experimentamos una constante
desautorizacién, producto de una serie de mandatos y expectativas del orden social y cultural de género.
Bajo este forma de relaciones sociales, enfrentamos dificultades que el mundo nos presenta para
habilitarnos, esto es para capacitarnos, sentirnosy ser capaces, y para facultar, es decir, para tener el poder
de hacercosasydevivirconautoridad, o sea, servaloradasy reconocidas.

:Quién empodera a las mujeres?

Para cada mujer y para las mujeres como género, empoderarse tiene que ver con ser sujetas sexuales,
econdmicas, juridicas, judiciales y politicas. Culturalmente para las mujeres empoderarse significa actuar
conlibertad, pensary sentir legitimidad para decir,comunicar, experimentay crear.

En elinterior de cada mujer, a partir de su forma de percibir laviday comprender el mundo, empoderarse es
desarrollar la conciencia de tener el derecho a tener derechos, reconocer la propia autoridad y confiaren la
capacidad de lograr propésitos. Esta propia autoridad se produce cuando para cada mujer se vuelve en su
formadeseryesvital parasu existencia.

El empoderamiento de las mujeres mejora la situaciéon y la condicion de las mujeres y promueve nuevos
valores democraticos de género. Ademas, mejora la sociedad al eliminar opresiones y construir alternativas
basadasenelrespetoylavigenciasocial de losderechos humanos de las mujeres como base de lavidasocial
y laconvivencia.

¢Para qué el empoderamiento en las mujeres?

Empoderarse es algo que le sucede a cada quien, a cada mujer, a partir de un cuestionamiento y necesidad
de transformacién interior una mujer se empodera (no la empoderan), esta transformacién repercute en su
entorno familiar y social, pues es vista y tratada con la autoridad que ella misma se ha reconocido, con
capacidadesyderechos que le son propios. Asi, la autoestima, la seguridady la confianza se incrementan al
empoderarse.

Sin seruna recete y proceso lineal e idéntico en cada mujer, se puede considerar que el empoderamiento se
generaapartirdeque,enloindividual, se presenten los siguientes elementos:

- incorpora su experiencia de vida, identifica, cuestiona y se opone a la subordinacion, inferiorizacion y
desigualdad de las mujeres, busca transformar esta realidad tomando un papel activo en miras de una
identidad propia, a partir de sus propios deseos, concepciones, logros, necesidadesy expectativas.
-Desarrollasuautoestima

-Despliega su seguridad interior (subjetiva), confianza en si misma o autoconfianza
-Sedaelderechoolegitimidad para serquien esy para existir

-Seautoafirmay atreve atomardecisiones propiasy movilizarse pararealizarlas en su vida.

-Experimenta lamismidad, es decir, girar hacia simismay convertirse en su prioridad vital, dejarde “ser para
losotros”y desde las expectativas de los otros.

-Incorporar la ética del cuidado propio, la defensa, la proteccion, el desarrollo, el avance real, el
enriquecimientovitaly su consolidacién social.
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TRICOMONIASIS

¢{Quées?: Esunainfeccion causada porun microorganismo llamado Trichomonasvaginalis

Signos y Sintomas: Estos parasitos viven hasta siete horas fuera del cuerpo humano, por lo que pueden
infectarlastoallasylaropainterior.

Hombre: La mayoria no presenta sintomas. Lo mas frecuente esirritacién de conducto urinario.

Mujer: Irritacion e inflamacion de la vagina y de los genitales externos (vulva). Salida por la vagina de flujo
variableen cantidad, blanco o amarillo verdoso,de malolory con presencia de burbujas de aire (espumoso).

¢{Qué pasasitengo Tricomoniasisy no metrato?
Puede adquirirconfacilidad el Virus de InmunodeficienciaHumana, que provoca el SIDA.

CANDIDIASIS

{Quées?
Eselresultado de contacto sexual, perotambién poralteraciones del organismo.

Signosy Sintomas:
Provocadas al usar antibiéticos, o por enfermedades, como la diabetes, por exceso de lavados vaginales,
entreotros.

Hombre: Manchas rojas o blancas en el pene. Picazén o ardor en el pene. Picazén y ardor en el orificio anal.
Puntitos rojos en el glande. Inflamacion en el glande. Glande de color rojo intenso. Capa blanca sobre el
glande.

Mujer: Inflamacion en el area de la vulva. Enrojecimiento de vagina y vulva. Ardory prurito en los labios y en
lavagina. Picazon o ardoren elano. Ardor al orinar. Relacién sexual dolorosa. Flujo blanquecino con aspecto
delechecortada, generalmentesinolor.

¢Qué pasasitengo Candidiasisy no metrato?
Pueden provocar complicaciones serias en el organismo, especialmente en mujeres que se encuentranen la
etapareproductiva (15 a45 afos) y/o embarazadas




GONORREA

¢Qué es? Es una infeccion causada por una bacteria llamada Neisseria gonorrhoeae, que infecta diferentes
tipos de mucosas, de preferencia la uretra, en el hombre, y el cuello uterino en la mujer. Otras ubicaciones
son:enelano,enlosojosyenlagarganta.

Signosy Sintomas: Los sintomas aparecen entre 3y 5dias después de haberadquirido lainfeccion.

Hombre: Hay salida de una secrecién amarilla verdosa espesa (pus) por el conducto de salida de la orina.
Puede producirdoloralorinar.

Mujer: Presentan molestias para orinary salida por la vagina de secrecién purulenta, que al examen se ve, y
provienedelcuellodel Gtero.
Otras manifestaciones:

Proctitis: inflamacién de la zona del recto que generalmente es asintomatica en ambos sexos. Puede
aparecer secrecion porelrecto, ardor rectal eirritacién persistente de lazonaanal.

{Qué pasasi tengo Gonorreay no me trato? Los sintomas pueden desaparecer, pero la infeccion avanza
y puede traer complicaciones.

Para las infecciones ocasionadas por bacterias, protozoarios, hongos y otros parasitos, existen tratamientos

médicos que las eliminan completamente, aunque si no se atienden a tiempo pueden ocasionar serios
problemasalasalud.

CLAMIDIASIS

¢{Quées?:Esunainfeccion producida porun microorganismo llamado Chlamydia trachomatis.

Signosy Sintomas: Pueden presentarse después de una o dossemanasde tenerrelaciones sexuales
Hombre: Secrecion blanca quesale porlauretra, asicomo ardoralorinar.

Mujer: Es frecuente que no se noten los sintomas. Cuando los hay, se puede presentar una secrecién

amarillenta porlavagina; sangrado vaginal entrereglas, ardorodoloral orinar,doloren elabdomen; en
ocasionesfiebreynauseas, asicomo dolordurante lasrelaciones sexuales.

{Qué pasasitengo Clamidiasisy no metrato?

Se puede propagar a genitalesinternosy ocasionar, en las mujeres enfermedad inflamatoria pélvicayen

los hombres epididimitis y/o orquitis, dos enfermedades que producen inflamacién en la zona de los
testiculos.

- Avala el camino hacia el empoderamiento de otras mujeres y reconocer la autoridad y los logros de otras
mujeres.

- Posibilita un cambio de mentalidady practicas en las relaciones entre mujeres al eliminar las enemistades,
envidias y descalificaciones, asimilando la empatia, admiracion y reconocimiento por la otra y las otras,
construye alianzas paraeliminarlaopresiénylograrel bienestarde todas, esto es, en sororidad.

{Qué es empoderarse?

Es interiorizar un conjunto de poderes vitales y adquirir fuerza vital. Es decir, si las mujeres incorporan su
experienciay sus avances como parte de ellas mismasy se transforman, se empoderan, porque cambian su
subjetividad, amplian suvision del mundoyde lavida,aumentan sus capacidades, habilidadesy posibilidad
deinfluirointervenir,adquieren seguridady fortaleza.

Empoderase de forma personal habla de una transformacién personal, en un ser individual, Unico e
independiente, con personalidad y concepciones propias, con capacidad de decidir y de actuar por cuenta
propia, con movilidad y autodeterminacién. Esto es alejarse y derrumbar todas aquellas expectativas, ideas,
valores, caracteristicasy exigencias que la culturayla sociedad han impuesto a las mujeres desde el géneroy
lafeminidad.

Elempoderamiento despierta en las mujeres la dimension del sentido de si mismay cuestiona el deber ser
femenino patriarcal que nos ha impuesto el cuidado vital de los otros “ser para los otros”. Al cambiar el
significado de lo que deben sery hacer las mujeres como género femenino, es posible una nueva orientacion
basada en laemancipacién, en donde las mujeres por propia voluntad determinan salir de la inferiorizacién,
latutela, el sometimientoy las constricciones del mecanismo de género que reproduce su opresiénintegral.

Empoderamiento y sexualidad de las mujeres

Las mujeres nos empoderamos al eliminar verglienzas, histéricamente transitamos por procesos que nos
han fortalecido y empoderado en diferentes grados. Dentro de estos procesos destaca la transformacion de
la sexualidady los cambios sexuales debido a nuestra participacién conscienteen ellay sobre todo, aluso de
métodos de control personalde lafecundidad.

Los cambios en la sexualidad y los métodos anticonceptivos han permitido que las mujeres nos
empoderemos en cierto grado, pues plantean un ejercicio de libertad fundamental y vital, este es, el ser
duefas de nuestro cuerpo y experimentar sin vergiienza nuestra sexualidad, en este sentido el
empoderamiento se observaen:

1.-Elegirsiqueremos ser madres o no, o determinar cuando queremosserlo.
2.-Transitar de laidea de la sexualidad como exclusiva para la procreacion a la del ejercicio pleno de nuestra
sexualidad, lo er6ticoy el deseo.




3.- Romper con la idea de que las mujeres no tenemos deseos sexuales y reconocernos como sujetas
sexuales, es decir, conscientes de nuestras necesidades sexuales, fisicas y afectivas, reencontrandonos con
nuestro cuerpo, abiertasydispuestas al placer por propia decisiény pleno consentimiento.
4.-ldentificarlasexualidad como no opresivay reconocer ladiversidad sexual.

5.- Cuestionar la idea que exige a las mujeres cumplir con las necesidades sexuales de los hombres, atin en
contrade nuestravoluntad.

Salud Sexual y Salud Reproductiva

{Qué es la Salud?

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es “el completo estado de bienestar fisico, mental
ysocial,ynolameraausenciade enfermedad”. Esto quiere decir que estar sanos/as noimplica solamente no
estarenfermos/as o que nonosduela nada, sinotambién sentirnos bien, disfrutar de un nivel de vida que nos
permitateneracceso alaeducacion,aunaviviendadigna, unaalimentaciéon adecuada, y a la asistencia para
elcuidado de lasalud. Nuestra salud estd afectada por factores biolégicos y genéticos, el medio ambiente en
que vivimos, nuestro estilo de vida, nuestros comportamientos y costumbres, y nuestras posibilidades de
accederalosserviciosdesalud.

{Qué es Sexualidad?

La sexualidad es parte de la vida de todos los seres humanos.
Muchas personas creen que la sexualidad es sélo tener
relaciones sexuales o que tiene que ver solamente con
nuestros genitales. Pero la sexualidad es mucho mas que eso,
abarca nuestro cuerpo, nuestras emociones y sentimientos y
esta ligada a nuestra identidad. La sexualidad la vivimos y la
sentimos: tiene que ver con la forma de movernos, vestirnos,
expresarnosy relacionarnos con lasdemas personas.

Todasy todos tenemos sexualidad a lo largo de la vida, desde
gue nacemos hasta que morimos, aunque se exprese de
maneradiferente en las distintas edades. Cada personavive su
sexualidad deunamaneradiferente.

La sexualidad es tan amplia y variada como las personas hay
en el mundo y se expresa de distinta forma segiin seamos
mujeres u hombres, nifios, nifias, jovenes o adultos y también
segun las costumbresy creencias de nuestra familia y nuestro
entorno.

Dibujante Michael Emberley para el libro: SEXO...QUE
ES? , Harris-Emberley, Titulo en inglés: "Lets talk
abaut sex" 2005, Ediciones Serres, Primera edicion
paraAmérica Latina, 2005.

:Qué SON LAS (ITS)?
Aunque cada vez es mas frecuente tener noticias sobre este tipo de infecciones, éstas han existido en todo el
mundo desde tiempos muy remotos. Se les ha conocido de diferentes maneras, entre las que se encuentran:
enfermedades venéreas, secretas o enfermedades de transmision sexual (ETS) e infecciones de transmision
sexual (ITS),como selesdenominahoyendia.
Las mujeresy los hombres de cualquier edad estamos en riesgo de contraerlas si no seguimos las medidas
preventivas para evitar contagios. Cabe sefialar que, desgraciadamente, estas infecciones también pueden
sertransmitidas delamadre albebé durante elembarazo, el parto o elamamantamiento.
Las ITS se pueden presentar sin que se manifiesten sintomas durante un tiempo o, en ocasiones, éstos
pueden desaparecer, sin que esto signifique que se hayan curado. Ante esta situacion muchas personas no
saben que pueden transmitirlas. Por estarazdn, su detecciony tratamiento a tiempo evita que se propaguen
y afectenamaspersonas.
Para las infecciones ocasionadas por bacterias, protozoarios, hongosy otros parasitos, existen tratamientos
médicos que las eliminan completamente, aunque si no se atienden a tiempo pueden ocasionar serios
problemasalasalud.
Las ITS se contagian por contacto sexual (coital, es decir, pene-vagina, anal u oral) sin proteccién, y son

causadas porhongos, parasitos, bacteriasovirus. Las mas frecuentesen hombresy mujeres son:

SIFILIS

(Quées? Es unainfeccion que compromete distintos sistemas del cuerpo humanoy es causada poruna

bacteriallamada Treponema pallidum.

Signosy Sintomas: Su transmision es exclusivamente por contacto directo
Hombre: Se presenta en lacabezadel pene (glande) yen el cuerpo del pene.

Mujer: Se presenta en los genitales externos, paredesde lavaginay cuellodel Utero.
Qué pasasitengo Sifilisyno metrato?
Si la persona no recibe tratamiento, la lesion desaparece sola, pero la bacteria sigue estando en el

organismo y puede ser transmitida a la pareja sexual. Si la persona continta sin tratamiento, la

enfermedad sigue su curso apareciendo en el tiempo diferentes etapas que cadavez se agravan mas.
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Estos derechos se apoyan en dos principios fundamentales:

* Autodeterminacién reproductiva, entendida como el derecho basico de todas las personas de decidir
sobresu posibilidad de procrear o no,y en ese sentido planear su propia familia.

* Atencién de la salud reproductiva, que incluye medidas para promover una maternidad sin riesgos,

tratamientos de infertilidad, acceso a toda la gama de métodos anticonceptivos (incluyendo la
anticoncepcién de emergencia)y programas de atencién de cancer uterino,de mamasy préstata.

Los derechos reproductivos implican especificamente:

*Elderecho adecidirlibrey responsablemente el nimero de hijosy elintervalo entre ellos, y adisponer
delainformacion, educaciénymedios paralograrlo.

*Elderecho de hombresy mujeres de decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser padres
omadres.

*Elderecho adecidirlibremente el tipo de familia que se quiere formar.

* El derecho a acceder a métodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces (incluyendo la
anticoncepcionde emergencia).

* El derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos desiguales por razén del embarazo o
maternidad, enelestudio, trabajoy dentro de lafamilia.

* El derecho a tener acceso a servicios de salud y atencién médica que garanticen una maternidad
segura, libre de riesgos en los periodos de gestacién, parto y lactancia y se brinde las maximas
posibilidades detener hijos sanos.

*Elderecho acontar conservicios educativos einformacion para garantizar laautonomia reproductiva.

Gozardelderechoalasalud nosélosignifica

12 El derecho a contar con servicios educativos e informacion
\ 7 para garantizarlaautonomiareproductiva.

A pesar de ser tan importante en nuestra vida, muchas veces tenemos dificultades y verglienza para hablar
denuestrasexualidad.

Los mitos sobre la sexualidad

En nuestra sociedad circulan muchas ideas falsas o incorrectas sobre la sexualidad que se transmiten de
boca en boca pero que no tienen ninglin fundamento. Por ejemplo, muchas personas creen que una mujer
no puede quedar embarazada la primera vez que tiene una relacion coital (penetracion del pene en la
vagina), o que un hombre que tiene relaciones coitales con una mujer que estd menstruando puede quedar
impotente. Esto es absolutamente falso.

También existen ideas acerca de que ciertos comportamientos son “correctos” o “naturales” y otros,
“Indecentes” o “prohibidos” (autoerotismo, relaciones sexuales entre personas del mismo sexo). Estas
nociones no son de ninglin modo verdades absolutas, y lo que le gusta a algunos/as puede no gustarle a
otros/as no porellodebensercriticados o juzgados.

Las falsas creencias y la informacién errénea nos impiden disfrutar libremente de nuestra sexualidad.
Ademas, pueden fomentar actitudes discriminatorias frente a otras personas.

{Qué es la Salud Sexual y Salud Reproductiva?

Lasaludsexualyreproductiva eslacapacidad de las personasdedisfrutarunavida

Sexual responsable, satisfactoria y segura, y la libertad para decidir si tener hijos/as cuantos/as y cuando
tenerlos/as. Incluye nuestro derecho a recibir informacion adecuada para prevenir embarazos no deseados
einfeccionesdetransmision sexual (ITS),comoelVIH/sida,y aaccederaserviciosde salud adecuados.
Lasalud sexualy reproductiva es un concepto muy amplio que abarca desde la prevencion de embarazos no
deseados e infecciones de transmisién sexual hasta los cuidados durante el embarazo y el parto, la
prevenciony el tratamiento del cancer de Utero, mamasy prostata, asi como el tratamiento de la infertilidad
entre otras cosas.

DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS

Todas las personas por el solo hecho de ser humanos tenemos derechos que nadie nos puede negar. Estos
derechos se denominan derechos humanos e incluyen el derecho a la vida, la identidad, la salud, la
educacion la libertad, la alimentacion, el techo, la seguridad, etc. Todos estos derechos son necesarios para
que podamosdisfrutar de unavidadignaydesarrollamos plenamente.

“La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social y no de
mera ausencia de enfermedad o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva
entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de
procrear,y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuandoy con qué frecuencia. Esta
Ultima condicion lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener informaciény
tener acceso a métodos de planificacion de la familia de su eleccién que sean seguros,
eficaces, aceptables, econémicamente asequibles y que no estén legalmente prohibidos

Informe de la Conferencia Internacional sobre la Poblaciony el
Desarrollo,Naciones Unidas, El Cairo 1994. \9
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Estos derechos nos corresponden a todos los seres humanos sin ningln tipo de distincién o discriminacion
porsexo, raza, religion, etnia, edad, estado civil, orientacion sexual, nacionalidad, etc.

Los gobiernos tienen el deber y la obligacién de respetar, proteger y cumplir los derechos humanos, lo que
implica que no pueden restringirlos y deben generar las normasy condiciones para que todos/as podamos
ejercerlos.

Existen acuerdos internacionales firmados por la mayoria de los paises del mundo que definen qué son los
derechos humanos, como la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional sobre
Derechos Civiles y Politicos, El Pacto Internacional sobre Derechos Econdmicos, Sociales, y Culturales, la
Convenciéon Americana de Derechos Humanos, y la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién Contra la Mujer. En nuestro pais todos estos tratados tienen rango constitucional, es decir
quesondesumaimportanciayestan porencimadetodaslasleyesnacionalesy estatales.

Como la salud es un derecho humano esencial, la salud sexual y salud reproductiva es también una parte
integral de losderechos humanos.

Los derechos sexuales y derechos reproductivos se basan en la autonomia de las personas para tomar
decisiones acerca de su vida, su sexualidad, su cuerpo, su reproduccion, su salud y bienestar. Incluyendo el
derecho a tener relaciones sexuales o no, cuando queremos, con quien queremos, sin violencia ni bajo
presién;atenero notenerhijos/ascuandolo deseamos,y a expresar nuestra sexualidad de lamaneraen que
la sentimos. Los derechos reproductivos son esenciales para poder ejercer nuestro derecho a la salud e
incluyenelderecho a utilizarlos servicios de salud reproductivaintegralesy de buena calidad que garanticen
la privacidad, el consentimiento libre einformado, la confidencialidad y el respeto.

Estos derechos se apoyan basicamente en:

*Lacapacidad de hombresy mujeres de disfrutar de relaciones sexuales satisfactorias.
*Laausenciadetodaclase deviolencia, coaccion o abuso.

* El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las infecciones, dolencias y
enfermedades que afecten el ejercicio placentero de la sexualidad, incluidas las de transmision sexual y
elVIH/Sida.

*Laposibilidad de separarel ejercicio de la sexualidad, de la reproduccion.

Los derechos sexuales implican, entre otros:

Elderechoareconocerse como seressexuados.

*Elderecho afortalecerla autoestimay autonomia para adoptardecisiones sobre la sexualidad.

* El derecho a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera, sin vergiienza, miedos, temores,
prejuicios, inhibiciones, culpas, creenciasinfundadasy otros factores que impidan la libre expresion de
los derechossexualesylaplenitud del placersexual.

*Elderecho avivirlasexualidad sinviolencia, coaccion, abuso, explotacién o acoso.
*Elderechoaescogerlasyloscompafierossexuales.

*Elderechoal plenorespeto por laintegridad fisica del cuerpoy sus expresiones sexuales.

*Elderecho adecidirsise quiereiniciarlavidasexualono,osise quiere ser sexualmente activa/o no.

*Elderecho atenerrelaciones sexualesconsensuadas.

*Elderecho adecidir libremente sise contrae matrimonio, se convive con la pareja o sipermanece
sola/o.

*Elderecho aexpresarlibreyauténomamente la orientacion sexual.

*Elderecho a protegerse delembarazoy delasinfeccionesy enfermedades de transmision sexual.
*Elderechoateneraccesoaserviciosdesalud sexual de calidad.

* El derecho a tener informacion sobre todos los aspectos relacionados con la sexualidad, conocer

como funciona el aparato reproductor femenino y masculino y cuales son las infecciones y
enfermedades que se puedenadquiriratravésdelasrelaciones sexuales.

{Qué alcance tienen los derechos reproductivos?

Elderecho areconocerse como seres sexuados.

Permiten a las personas tomar decisiones libres y sin discriminaciones sobre la posibilidad de procrear o no,
de regular la fecundidad y de disponer de la informacién y medios para ello. También implica el derecho de
tener acceso a servicios de salud reproductiva que garanticen una maternidad segura, la prevencién de
embarazos no deseadosy la prevencion y tratamiento de dolencias del aparato reproductor como el cancer
de Utero,mamasy préstata.




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12

