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2 Pachón et al: Participación política en América Latina: un análisis desde la perspectiva de género. Revista de Ciencia Política 

volumen 32, número 2, 2012, páginas 359-381. 
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7 hábitos de la gente altamente efectiva  

Hábitos (cómo viven), Principios (valor, base del discernimiento), Paradigma (enfoque) 

Hábito Contenido Qué tan importante es para mí Cómo lo instalaría en mis hábitos 

1 Ser proactivo (visión 

personal) como creador 

de realidades 

Basado en la imaginación, la 

conciencia moral, la voluntad 

independiente y la 

autoconciencia. ,  

Principio: responsabilidad e 

iniciativa.,  

Paradigma: autodeterminación. 

Discernir con base a principios 

expresos. Como seres humanos 

somos responsables de nuestra 

propia vida y elecciones. 

Nuestra conducta y 

sentimientos está en función de 

nuestras decisiones (no al 

revés) Anticiparse a los hechos, 

prevenir, reforzar, considerar 

escenarios de decisiones, 

respuestas y consecuencias.  
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7 hábitos de la gente altamente efectiva  

Hábitos (cómo viven), Principios (valor, base del discernimiento), Paradigma (enfoque) 

Hábito Contenido Qué tan importante es para mí Cómo lo instalaría en mis hábitos 

2 Empezar con un fin 

en mente (liderazgo 

personal) 

Tomar conciencia del destino; 

quién es, a dónde va cómo 

quiere lograrlo. 

Principio: visión y valores., 

Paradigma: dos creaciones 

(diseño y ejecución) de los 

objetivos y metas. Conducir con 

amplitud de visión., Se basa en 

el contacto con nuestros 

paradigmas y valores básicos 

así como en la visión de aquello 

en que podemos convertirnos. 

Las realidades se crean dos 

veces: la primera en el proyecto 

y la segunda en el plano físico. 

Formular la misión en diverso 

alcance y ámbitos. 
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7 hábitos de la gente altamente efectiva  

Hábitos (cómo viven), Principios (valor, base del discernimiento), Paradigma (enfoque) 

Hábito Contenido Qué tan importante es para mí Cómo lo instalaría en mis hábitos 

3 Establecer 

prioridades. 

(administración 

personal) 

Es la realización, la 

actualización; es el ejercicio de 

la voluntad independiente 

centrada en principios. , 

Principio: integridad y ejecución., 

Paradigma: establecer 

prioridades y seleccionar 

acciones. Capacitar para 

discernir., El establecimiento de 

actividades en el ritmo 

cotidiano ha de estar 

concatenado con las metas y 

su evaluación. 
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7 hábitos de la gente altamente efectiva  

Hábitos (cómo viven), Principios (valor, base del discernimiento), Paradigma (enfoque) 

Hábito Contenido Qué tan importante es para mí Cómo lo instalaría en mis hábitos 

4 Perspectiva de ganar 

/ ganar (Liderazgo 

interpersonal) 

Se correlacionan acciones y 

probables resultados para uno 

mismo y para los demás.  

Principio: Respeto y logro de 

beneficios mutuos., 

Paradigma: Repartir lo que hay 

disponible. Distinguir la mejor 

opción que respondan a las 

necesidades y los valores 

propios y otros involucrados. 

Hay otras combinaciones: ganar 

/ perder y no hay trato. La 

idea es buscar el beneficio 

mutuo en todas las 

interacciones humanas. La 

mejor combinación depende de 

las circunstancias, los 

participantes y las condiciones 

iniciales de la interacción. 

Capacitarse para negociar, 

procurar los acuerdos y evitar 

imposiciones, establecer formas 

de trabajo sistemático para 

garantizar recompensas entre 

los participantes. 
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7 hábitos de la gente altamente efectiva  

Hábitos (cómo viven), Principios (valor, base del discernimiento), Paradigma (enfoque) 

Hábito Contenido Qué tan importante es para mí Cómo lo instalaría en mis hábitos 

5 Procurar primero 

comprender y después 

ser comprendido 

(Comunicación 

empática) 

Hay que aprovechar las 

potencialidades del lenguaje en 

la comunicación; hablar, 

escuchar, leer, interpretar. 

Principio: comprensión mutua de 

quienes integran el grupo o con 

quien se comparte en la vida., 

Paradigma: Consideración 

(cuidado) hacia la vida de los 

demás; determinar cómo decide 

la persona y no juzgar antes 

de tiempo., La escucha 

empática es primordial para 

comprender el mundo interior de 

las personas con quienes se 

interactúa: cómo percibe, cómo 

siente y forma sus juicios 

hasta captar profundamente el 

mundo de la otra persona; Es 

relevante establecer el canal 

adecuado a la relación, 

identificar ideas y emociones, 

decisiones y posteriormente 

establecer la propia postura. 
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7 hábitos de la gente altamente efectiva  

Hábitos (cómo viven), Principios (valor, base del discernimiento), Paradigma (enfoque) 

Hábito Contenido Qué tan importante es para mí Cómo lo instalaría en mis hábitos 

6 Sinergia (Cooperación 

creativa) 

Es la capacidad y la 

integración de los elementos 

con que cuenta una persona y 

los concreta en una expresión y 

una serie de acciones. , 

Principio: Cooperación creativa., 

Paradigma: Valoración de las 

diferencias., Es la esencia del 

liderazgo: el todo es más que 

la mera suma de las partes. 

Parte del establecimiento de la 

comunicación entre las 

personas involucradas, la 

ponderación de sus 

potencialidades (fuerzas) y su 

voluntad con la que participa. 
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7 hábitos de la gente altamente efectiva  

Hábitos (cómo viven), Principios (valor, base del discernimiento), Paradigma (enfoque) 

Hábito Contenido Qué tan importante es para mí Cómo lo instalaría en mis hábitos 

7 Aplicar en conjunto 

los hábitos (Autor 

renovación equilibrada) 

Implica cubrir, armonizar y 

actualizar las 4 partes de la 

persona,  

Principio: Renovación y 

actualización de los principios 

de las personas que basan los 

proyectos.,  

Paradigma: Personas 

completas., Áreas de las 

personas: física: Atender 

suficientemente bien las 

condiciones del cuerpo en 

nutrición, movimiento físico y 

control de la tensión. Emocional 

/ social: centrada en el servicio, 

la empatía. La sinergia y la 

seguridad intrínseca. Espiritual: 

clarificación de los valores, 

compromiso y discernimiento 

con los valores para las 

decisiones. Mental: analizar, 

planificar, narrar, diseñar. 

Inspirar e impulsar a otras 

personas a descubrirse y servir 

a los demás.  
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Nombre y correo electrónico: 
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